
Неделя ЗОЖ в МКОУ «Чанкурбенская СОШ». 

1.Общешкольная зарядка. 

 

2.Рейд «Мой внешний вид- лицо, одежда. 

 

3.Анкетирование «Мое отношение к  ЗОЖ». 

 

4.Спортивная эстафета «Мы за ЗОЖ». 

 

5.Акция «Я хочу быть здоровым». 



 

6.Классный час : просмотр мультфильмов «Вредные привычки». 

 

7.Классный час «Наркомания- глобальная проблема». 

 

8.Спортивные мероприятия «Здоровому образу жизни скажем- ПРИВЕТ! Вредным привычкам скажем – НЕТ».  

 

Конкурс рисунков « Я люблю спорт, хочу быть здоровым». 



 

Классный час «Мы выбираем ЖИЗНЬ»! 

 

Февраль 2024 год. 

 


